
  Паспорт инновационной технологии ( проекта ) 

 

 

1 Наименование 

проекта 

Кружок по арт-терапии 

2 Тема проекта Арт-терапевтическая студия «Гармония» 

3 Направление 

инновационной 

деятельности 

 Практические возможности арт-терапии 

способствуют оптимизации социально-

психологического развития учащихся. 

Воплощая школьные трудности, 

межличностные конфликты, проблемы, 

связанные с учебным процессом, в образ, 

ребенок  вкладывает в творческую работу 
собственные эмоциональные переживания, 

внутренние конфликты.  Путем наглядности, 

участники группы преобразуют в позитивные 

формы видения конфликтные ситуации, 

продумывают и формируют модели социально 

приемлемого поведения . 

4 Наименование 

учреждения 

Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания «Железноводский 
комплексный центр социального 

обслуживания населения» 

5 Адрес учреждения 357432, Ставропольский край, город-курорт 

Железноводск, поселок Иноземцево, улица 

Клары Цеткин, 1 

6 Телефон/факс 8(87932)5-93-67, 5-53-11 

7 Сайт zhel-cson.ru 

8 Адрес электронной 

почты 

qusocson@yandex.ru 

9 Руководитель 

учреждения 

Устинова Ирина Михайловна-директор 

10 Руководитель    
проекта 

Заведующий отделением социальной помощи 
семье и детям 

11 Ответственный 
исполнитель  проекта 

Бережная Ирина Викторовна, психолог 
отделения социальной помощи семье и детям 

12 Авторы материалов Бережная  И.В. – отделение социальной 

помощи семье и детям 



13 Дата создания 

проекта и реквизиты 

приказа о его 

внедрении 

Приказ директора учреждения  

№ 83-ц от 01.04.2022 г. 

14 Кадровый состав 

специалистов, 

участвующих в 

реализации проекта 

Заведующий отделением социальной помощи 

семье и детям, психолог отделения социальной 

помощи семье и детям 

15 Категория 

участников проекта 

Несовершеннолетние получатели социальных 

услуг отделения социальной помощи семье и 
детям ГБОУ «Железноводский КЦСОН» 

16 Продолжительность 

реализации проекта 

Реализуется в течении календарного года в 

групповых  и индивидуальных занятиях  для 

юных получателей социальных услуг 

17 Используемые 

ресурсы: 

-материально-

технические 

 

Интернет – ресурсы 

 

-материалы и средства художественной 

деятельности, инструменты для фототерапии, 

материалы для сказкотерапии, вырезки из 
журналов и газет для коллажа, наборы 

метафорических карт для детей, музыкальные 

подборки, кусочки тканей для куклотерапии и 

пр. 

18 Цель проекта развивать   эмоционально-личностную сферу 

ребёнка через использование средства арт-

терапии и  гармонизация личности детей и 

подростков, через раскрытие их творческого 

потенциала. 

19 Задачи проекта ·      Формирование умения детей понимать и 

выражать собственное эмоциональное 

состояние через творчество; 

·      Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения, гармонизация эмоциональной 

сферы 

·      Развитие позитивной самооценки, 

повышение уверенности в своих силах. 
·      Формирование способов эффективного 

взаимодействия: умения сотрудничать, 

проявить инициативу; 

·      Совершенствовать способность управлять 

своими чувствами и эмоциями, 



·      Снижение уровня тревожности, 

агрессивности, демонстративности, 

замкнутости 

·      Оптимизация детско-родительских 

отношений 

Воспитательные. Способствуют 
нравственному развитию личности, 

обеспечивают ориентацию в системе 

моральных норм, усвоению этики поведения. 

 Коррекционные. Способствуют успешной 

корректировке образа “Я”, улучшению 

самооценки, исчезновению неадекватных 

форм поведения, налаживанию способов 
взаимодействия с другими людьми. 

 Психотерапевтические. Создают атмосферу 

эмоциональной теплоты, доброжелательности, 

признания ценности личности другого 

ребенка. Способствуют возникновению 

ощущения психологического комфорта, 

защищенности, радости, успеха. 

 Диагностические. Позволяют корректно 
понаблюдать за детьми в самостоятельной 

деятельности, узнать его интересы, ценности, 

увидеть внутренний мир, личностное 

своеобразие. 

 Развивающие. Способствуют в переживании 

ребенком успеха в той или иной деятельности, 

самостоятельно справляться с трудной 

ситуацией 

20 Практическая 

значимость проекта 

 Групповая арт-терапия: 

-позволяет развивать социальные навыки; 

- связана с оказанием взаимной поддержки 

членам группы и позволяет решать общие 

проблемы; 

-дает возможность наблюдать результаты 

своих действий и их влияние на окружающих; 

-позволяет осваивать новые роли, а также 
наблюдать, как модификация ролевого 

поведения влияет на взаимоотношения с 

окружающими; 

- повышает самооценку и ведет к укреплению 

личной идентичности; 



-развивает навыки принятия решений 

 

21 Формы и методы 

внедрения 

инновационной 

технологии 

полустационарная форма – организация 

групповых занятий согласно утвержденному 

расписанию Групповые занятия с клиентами в 

условиях территории Центра ( или школы по 
согласованию) 

22 Прогнозируемая 

результативность 

проекта 

.      Освобождение ребенка от негативных 

переживаний 

• Адекватная самооценка; 

• Удовлетворенность собой и своим 

окружением; 

• Свобода творческого самопроявления; 

• Умение работать со своими 

переживаниями; 

23 Контроль реализации 
проекта 

Контроль эффективности использования 
технологии осуществляет заведующий 

отделения социальной помощи семье и детям 

на основании изучения мнения получателей 

социальных услуг, посещающих занятия 

24 Эффективность 

инновационной 

технологии в детской 

практике 

-интерес к декоративно – прикладному 

искусству у несовершеннолетних клиентов 

центра и их родителей 

25 Периодичность 
отчетности 

-ежемесячные и квартальные отчеты об 
инновационной деятельности учреждения 

 


